
 
 
Du bist an den Chancen im Rotkreuzdienst (RKD) interessiert, dann sind in den folgenden Tabellen die Möglich-
keiten zusammengefasst, welche sich Dir als angehende Ärztin oder als bereits diplomierte Ärztin mit dem Schwei-
zer Staatsexamen bieten. 

 
Vor dem Staatsexamen 

Grundausbildung Inhalt Wie lange? Bemerkungen 

Rekrutierung Rotkreuzdienst  1 Tag Rekrutierungszentrum  
Sumiswald 

Grundausbildung (GAD)  
Rotkreuzdienst 
 
- jeweils im Juli-August 
 

Allgemeine Grundaus-
bildung und Sanitäts-
dienst und Einsatz 
 
Ausbildung SRK 

6 Wochen Waffenplatz Moudon 
 
 
 
 
Schweizerisches Rotes 
Kreuz (SRK) 

 

Kaderausbildung 
(zusammen mit den Angehörigen 
der Armee - AdA) 

Inhalt Wie lange? Bemerkungen 

Militärarzt/-ärztin Unteroffiziers-
schule (Mil Az UOS) 
 
- jeweils im August - September 
 

Führungsausbildung 
 

6 Wochen Erfolgt unmittelbar nach 
der Grundausbildung RKD 

Militärarzt/-ärztin Offiziersschule 
(Mil Az OS) 

Notfallmedizin 8 Wochen am 
Stück oder 
zweimal 4 Wo-
chen 

Die Ausbildung findet wäh-
rend dem Wahlstudienjahr 
statt. Diese zwei Monate 
Ausbildung werden an das 
Wahlstudienjahr ange-
rechnet. 

Rettungsmedizin 
Katastrophenmedizin 

 
Nach dem Staatsexamen 

Kurse / Dienstleistungen Inhalt Wie lange? Bemerkungen 
Praktischer Dienst als Ärztin RKD 
 
Abverdienen des Grades Leutnant 
RKD 

Arbeit in der medizini-
schen Grundversorgung 
als Schulärztin RKD in 
einer Rekruten- oder Ka-
derschule der Armee 

12 Wochen Unter Anleitung eines er-
fahrenen Arztes. 

Dienstleistungen als Angehörige 
des Rotkreuzdienstes (AdRKD) in 
der Schweizer Armee 

Verschiedene Möglich-
keiten, z.B.: 
- als Ärztin RKD bei den 

Truppen der Armee 
- als Ausbildnerin 
- Öffentlichkeitsarbeit 
 
In ausserordentlichen 
Lagen wie z.B. 
- Pandemie 
- Katastrophen  

Tageweise bis 
mehrere Wo-
chen 

Nach Absprache unter 
Berücksichtigung der ak-
tuellen beruflichen und 
privaten Situation der 
AdRKD 
 
Die Einsätze richten sich 
nach dem Bedarf der Ar-
mee und werden über 
den RKD koordiniert. 

  Keine Dienstpflicht wäh-
rend folgenden Phasen 
- Mutterschaft 
- Pflege von Angehöri-

gen 
- Auslandurlaub 

Weiterbildungs- und Fortbildungs-
kurse (Beispiele) 

Verschiedene Gebiete 
der Notfall- und Kata-
strophenmedizin 
 
Rettungsmedizin 

Gemäss den 
Angeboten zivi-
ler oder militäri-
scher Anbieter 

Für AdRKD unentgeltlich 
und von der Schweizer 
Ärztegesellschaft aner-
kannt 
 

Humanitäres Völkerrecht Für AdRKD unentgeltlich 
Kommunikationskurse 
RKD 

2 Tage Für AdRKD unentgeltlich 

 


